
согласова

г.Агидел

Зав. производством

,Щиспетчер по питанию

гимназия"
Лилия Разифовна) Минязов Р.Н.

Меню
гимназия" г.Агидель, Агидель мл

(Магсуплова Аниса Зиннуровна)
(Бельтюкова Марина Владимировна)

Утверяхдаю:

3авmрак

30 Свекла отварная 1з

30/190 Плов из птицы 1 19 5 453

200 Чай с сахаром (2-й вариант) 10 40

50
Хлеб пшеничный обогащенный (для
детского питания)

4 l 28 l30

500 Итого за Завтра 2а 20 94 бзб 71-09

обеd

250
Суп куллама по- деревенски на
курином бульоне

6 l0 16 l85

50/30/1

00
Рыба (минтай), запеченая с
картофелем по-русски

l 26 225

200 Чай с сахаром (2-й вариант) 1 40

б0 Сдоба обыкновенная зб 2з5

25 2 1 55

40
Хлеб пшеничный обогащенный (для
детского питания)

з 22 l04

/55 Итого за Обед 29 26 122 844 79-73
Итого за.день 49 46 2|6 1 480



Утверrцдаю:

кирская гимназия"
нова Лилия Разифовна) Минязов Р.Н.

(Магсумова Аниса Зиннуровна)
(Бельтюкова Марина Владимировна)

Зав. производством

,Щиспетчер по питанию

Завmпак

30 Свекла отварная J l

301225 Плов из птицы l 2з бз 5з2

200 Чай с сахаром (2-й вариант) 10 40

о5
Хлеб пшеничный обогащенный (для

детского питания)
5 l зб 16с,

550 Итого за Завтрак 2з 24 l12 754 83-62

обеd

250
Суп куллама по- деревенски на
курином бульоне

6 10 16 185

50/30/1
20

Рыба (минтай), запеченая с
картофелем по-рyсски

1з 9 30 256

200 Чай с сахаром (2-й вариант) 1 4а

б0 Сдоба обыкновенная 5 36 2з5

40
Хлеб рясаной обдирный обогащенный
(для детского питания)

J 1 88

55
Хлеб пшеничный обогащенный (для

детского питания)
4 1 зс |4з

805 Итого за Обед 31 28 140 94,1 84-42
Итого за день 54 52 252 1 70l


